


WICHTIG: Zum Nachtreffen am 16.7.2026 um 13.30 Uhr mitbringen!!!


Portfolio zum Sozialpraktikum am Ernst-Kalkuhl-Gymnasium
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Name: __________________________________

Das vorliegende Portfolio soll in der Vorbereitung und während des Sozialpraktikums bearbeitet werden. Es soll helfen, Ereignisse, Begegnungen und Erfahrungen festzuhalten und zu reflektieren.
Das Portfolio enthält drei Teile. Der erste Teil soll noch vor dem Sozialpraktikum bearbeitet werden und dient der Vorbereitung. Der Zweite soll am Ende der ersten Praktikumswoche bearbeitet werden und der dritte Teil am Tag vor dem Nachtreffen.
Bearbeitet und beantwortet bitte die Aufgaben auf den Arbeitsblättern. Sollte der vorgesehene Platz nicht reichen, kann auch jeweils die Rückseite verwenden werden oder es können Blätter einheftet werden. Es wäre sehr gut, wenn Ihr die Mappe um ausführlichere Notizen und Fotos  etc. erweitert. 
 Bitte bringt das Portfolio zum Nachtreffen mit –es wird dort weiter bearbeitet werden. 

Wir wünschen euch eine gute Zeit im Sozialpraktikum mit vielen neuen Erfahrungen!


Teil I: Vor Beginn des Praktikums

Eckdaten: 

Name:
Schuljahr: 2025/2026
Alter:
Einrichtung:  


Sozialpraktikum
Bringt die folgenden Aussagen in eine Reihenfolge, so dass das Zutreffendste oben steht (kann auch entsprechend nummeriert werden):

Ich freue mich auf das Sozialpraktikum. 

Ich habe Angst vor dem Sozialpraktikum. 

Alles ist besser als Schule. 

Ich weiß nicht, was mich erwarten wird. 

Es ist mir egal, wo ich das Sozialpraktikum absolviere.
 
Ich möchte kein Sozialpraktikum machen.
 
Ich bin gespannt, was ich erleben werde. 


Erwartungen an das Sozialpraktikum: (Mind. 3 Punkte ausführen) 
1.


2. 


3.





Teil II: Die erste Praktikumswoche

Ich habe in dieser Woche ________ Stunden gearbeitet.

Dabei habe ich __________ verschiedene Menschen getroffen.

Das Sozialpraktikum ist…(markiert einen Punkt auf der Linie)


so, wie erwartet								ganz anders


…weil:


Ich fühle mich dort…

wohl											unwohl


…weil:


Arbeiten in der Einrichtung: 

Die schönste Situation in dieser Woche:



Die überraschendste Situation in dieser Woche: 



In folgender Situation habe ich mich unwohl gefühlt:


Meine erste Woche, beschrieben mit drei Adjektiven:


Das nehme ich mir für die zweite Woche vor:


Teil II: die zweite Praktikumswoche

Die zweite Woche war…(markiere die zutreffenden Adjektive und ergänze mindestens zwei weitere)

lustig – belastend– schön – traurig – langweilig – verwirrend – einfacher als die erste – herausfordernd – anstrengend – entspannt – anstrengender als die erste Woche

______________		_______________

Eine besonders schöne Erfahrung während der 2. Woche: 



In folgender Situation habe ich nicht verstanden, warum sich die Menschen so verhalten haben:


Diese Situation hat mich glücklich oder traurig gemacht:


Berichte (kurz gefasst) das Wichtigste aus der zweiten Praktikumswoche:









NACHBEREITUNG: am 16.7.2026 um 13.30 Uhr
Am Donnerstag um 13.30 Uhr werden wir uns zu einer Nachbesprechung am EKG treffen. Ihr trefft eure Mitschülerinnen und Mitschüler wieder, die alle in anderen Einrichtungen ihr Praktikum absolviert haben. Überlegt, was ihr ihnen berichten möchtet, z.B. von Menschen, die euch ans Herz gewachsen sind. Bringt Fotos oder Informationen mit, mit denen Ihr Eure Einrichtung vorstellen und Eure Erfahrungen teilen könnt. 
Während des Nachbereitungsnachmittages werdet ihr Informationswände zu euren Einrichtungen und den gewonnenen Eindrücken erstellen.
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